
 
 

 

AMANTIS A LA TAZA 
Tertulias-taller de divulgación sexual. 

- Claves fundamentales - Trucos imprescindibles - 
- Ejercicios reparadores – Complementos útiles – 

(La conversación que nunca hubieras querido perderte) 
. . .  

Con Óscar Ferrani. Jugando se aprende. 

 
 

 

 

“A LA TAZA PARA ELLAS (con ellos)”: 

 
- Introducción. 
Objetivos de la reunión. 
 Yo, mujer. Las fases de respuesta sexual femenina. 

 
- Parte I.       PARA ELLAS. 
¿Quién conoce mi cuerpo? Yo, mujer…  
El umbral de Placer. Técnicas renovadas de autoexploración femenina. 

Maximiza tu Placer. Principios fundamentales de respiración controlada.  
  
 

-Parte II.       PARA ELLAS. 
¿Qué es mi Suelo Pélvico? ¿Qué ventajas obtengo manteniéndolo en forma? 
Localizando tu musculatura íntima: la conquista del Espacio (y del Auto-control). 
Gimnasias activas y gimnasias pasivas: las bolas chinas no vienen de China. 
Nunca es tarde si la dicha es buena. Apuntes sobre terapias reparadoras del siglo XXI. 
 
> Descanso 

 
-Parte III.       PARA ELLAS. 
Distintos tipos de orgasmo femenino ¿Quiero alcanzarlos todos?  
¿Hay vida más allá del orgasmo? El Placer de “des-genitalizarse”.  
Eyaculación femenina y Placeres húmedos. Lo que siempre quisiste saber sobre el líquido 
uretral. 

Bloqueos y desbloqueos. Trucos sencillos para encadenar los orgasmos sin morirse 
demasiado.  
 
-Parte IV.       PARA ELLAS. 
Mi pareja ¿es un extraterrestre? Encuentros en la tercera fase.  
Energía sexual y estrategias posturales. Los secretos de la Pelvis que nunca quisieron 
contarnos.  

Fases de la respuesta sexual masculina y otros menesteres testiculares. Si me lo hubieran 
dicho antes. 
Juguetes y Complementos en pareja ¿competencia desleal o complicidad leal? 
 
 


